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REE  Prevenzione

Le gomme allo xilitolo riducono
la carie del 30%

Masticare 5 chewing gum che contengono il doleificante naturale aiuta
a mantenere in salute la bocea. Lo dimostra uno studio presentato al
congresso dellorganizeazione europea per la ricerea sulle carie
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PROBLEMI di carie? Cingue chewing gum
alla xiltols al glomo patrebibero imdare |
problema, No., non & uno spol ielevisive, ma
I nsultato di uno studio presentato aj 647
Congresso dell Organizzazions Europoa par
la Ricerca sulle Carie (Orca) da Laura
Strohmenger, coordinatrica del Cantro di
Collabarazione Oma per leprdemiclogia & la
prevenzions orale o professoressa di
adonpiatria @ prolesi dentana presso
TUniversith degl Stod di Miano, Lo studio
sostiena che, anche negli adultl, i consuma
quatidians di bassi lvell di clitols riesca a
pravanine in modo significativo = par i 30% -
1 processo di abrasione delle ossa dentali causato dalla care.

Lindagine ha comvalio 110 volonian aduli, di eta media di 44 anni, 8 cui per un anna &
stalp cheesio, senza abbandonare be buone abrudini di geene orale, di masticare ogni
glormo 5 ehewing gum: a 64 persone & spetiato una gomma da masticare senza zuccherl,
alle 68 rimanant una con il 30% di olido, Risultato: nel secondo gruppo si & registrata
A marcata nduziona non sola dei baten canogeni ma ancha dogl ackdi prodett dala
placea dentale, calo che % & manterute fino al controllo finale dopoe 24 mesi dal'ingio
dello studio, “Nel secondo gruppo. inolire, ke Misisrazionl hanng regisirato una diminuzions
dela progressions della carie pan al 23%. calcolata seconda |} ional Caries
Detection and Assassment Synlem = afferma Laura Strohmenger - ofire a una minore
quantita di intarvanti & otturazions ad sstrazions, Misure che hanno portato | rcercaton &
sbmace che Fassunzions giomaliera di nltoks a basse dost g enera negl adult fino al 30%
i prevenzione rispetio a chi non ne fa uso™.

CACCIA Al BATTERL Questa maggiore afficacia @ stata plevata dal confronts con en
normale chewing gum senza zuccher, che, stimalanda la sakvaziona (e quingi la
produzions di bicamanali), riesce comungue nel sud piccola & tamponare ['ncidita delie
placche batteriche, Ad akmentare la carie & infalli propno [aziona di batteri presanti nel
cava ofake, cha digeranda g fucchan ingenti con la dieta producona quagll aci che
vanno a comodera i lessutl def dente, |n particalare, Streptococcus mutans & riconoscivio
come 1 prncipale batteno caniogeno, ghiotio di saccarosio @ spesso responsabile delle
cane che rschiano dl rovinarei d sorriso. Da qui limportanza o unassunzione & 2uccher
controllala. che imane la prima arma di éifesa contro lnsorgenza dele lemibdi cane.

Una difesa naturale. Lo xilitelio & dungue un'arma di proteziona supplementare, ma di
e, k 201701 ;| abo_uinok_nducono_l_cane_del 30 1754838550
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cosa 8 ata? La sostanza & un edulcorante di ongine vegetale dervato dalla corteccia di
betulla e o fagglo. o dal torsolo delle pannocchis, usato da decenni come zucchero
sostitutivo allinteme di gomme, caramelle o collution, Dotato di un potere dolcificants
Favemaonte inferior ad altri zucchen, rapetio a questl ultimi lo xillolo ha un apporo
calorico & ghcemico decisamante pal bassa. Rispetto al saccargsio, pes, dal punio di vista
organclettico questa sostanza & mene dokoe @ pid fresca, Bambini o adulti che sia, inutle
regarko, | dolci restano tentazioni a cui 3pesso & dithcile resistere, Lo xilitolo offre una
scluzione protottiva sia & grandi che piccini: |o studio prosentalo a Cslo fa un passe avantl
rispetio al isultali finota oftenut

= cha Ir a paifop | pargok @ Tutdith di dosi pii elevate di
saatanza, dai 3 agh 8 grammi al giorno — dimastrando coma anche basse dosi di xlitalo
abbiang un'azione anticare negh aduli®, condude Laura Strohmenger,
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Australia. ma sono vha? in mostra be opene in shoone che fanng discutors

Hallowesn o Wilarno, 1 coppaa o wampn pota un sepents el mass

Dus povani camgonesss pardona [ wia in un incidonie d'auto: nel viden durafie unia gafm o
paltiranige
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